
نٌزاد ً ناراحتی ىای جسئی در 

تدً ًرًد تو منسل



(کٌلیک) درد ىای قٌلنجی 

ین دردىا تا پایان حدًد سو ماىگی زیاد دیده می شٌد ا

.کو تو آن کٌلیک شیرخٌاران ىم می گٌیند

چنین دردىایی می تٌاند ىر رًز تکرار شٌد ً تیشتر 

.در عصر ً شة رایج است

نٌزاد تعد از خٌردن شیر شرًع تو تیتاتی  ًگریو می کند 

فریاد می زند ً پاىای خٌد را تو طرف شکم خٌد خم 

گاىی ىم خٌد را سفت کرده ً شکم نفاخ . می کند

ًقتی کو گاز خارج می شٌد ًضعیت نٌزاد . می شٌد

نیس تيتر می شٌد



هاساژ آرام شکن ًْزاد، خْاًدى لالایی ّ یا صحبت کردى با   اّ 
کٌٌدٍ باشدهی تْاًد کوک

گذاردى حولَ ولزم ُن گاُی هفیذ است
ُوتکاى دادى ضیزخوار و یا هوسیقی هلاین ُن هی تواًذ 

تسکیي دٌُذٍ باضذ

کودک را درکالسکَ هخصوظ قزار دُیذ و با ُن بَ گزدش  

گَ گاٍ یک (. هاضیي سوار ضذى ُن کوک کٌٌذٍ است)بزویذ 

دور جشئی در پارک و یا بیزوى اس خاًَ و یا حتی در اتاق بی  
تاثیز ًیست

درحال ًطستَ او را روی ضکن بز 

روی پای خود قزار دُیذ و

.پطت اورا بَ آراهی هاساژ دُیذ 

اگر بی تابی شدید بْد ّ بَ راٍ ُای فْق پاسخ ًداد پس از رد 

علل دیگر با ًظر پسشک هعالج هی تْاًید از دارّ ُای خاص 
 .برای تسکیي ًْزاد استفادٍ کٌید

مادرنگران ً دستپاچو می تٌاند مسائل را دشٌار ً کٌدک را  

تناتراین تاید در طٌل رًز استراحت کنیدً . تیشتر  عصثاني کند

خٌاب تو اندازه کافی داشتو تاشید

ًقش پدردرکاُش ایي ًگراًی ُا ّ        

 دادى آراهش بَ هادر بسیارهِن است  



تزضحات بیٌی راٍ عبور ُوا را تٌگ و یا هسذود هی کٌذ 

بٌابزایي ًوساد خوب تٌفس ًوی کٌذ و ًاچار است اس 
دُاًص استفادٍ کٌذ

بزای درهاى هیتواًیذ اس قطزٍ ًوکی هوجود در داروخاًَ 

.بَ ًام کلزور سذین استفادٍ کٌیذ

هزطوب کزدى هحیط هٌشل ًیش توصیَ هیطود سیزا باعث 

هیطود تزضحات بَ آراهی اس بیٌی خارج ضود


